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1.INICIO

1.1 Introduccién

Marta esta agobiada. Se le ha estropeado el portatil que utiliza para el trabajo.
Ademas, la ONG le ha comentado a Marta que les ayude a evaluar cémo minimizar el
impacto medioambiental de los dispositivos digitales que estan utilizando y los
residuos que se generan en la oficina. Para ello debe elaborar un informe que luego
expondra en una reunion.

¢ Te has parado a pensar en el impacto medioambiental que tiene el uso de Internet?
¢Eres consciente del impacto que tiene la extraccion de los minerales necesarios para
producir nuestros aparatos tecnoldgicos? ;Y los residuos que dejan esos aparatos
cuando decidimos deshacernos de ellos?

En esta unidad vamos a ver la influencia que ha tenido la tecnologia en los procesos
medioambientales. De la misma forma que ha influido en el consumo de recursos,
también plantea una serie de soluciones para hacer un mundo mas sostenible.

Analizaremos el impacto del uso y renovacion masiva de los dispositivos digitales y
describiremos los procesos de gestion y tratamiento de los Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrénicos (RAEE).

Finalmente, concretaremos las buenas practicas que son aconsejables aplicar al
reciclar y analizaremos algunas iniciativas que estan ayudando a cambiar la tendencia
en cuanto a la generacion de residuos.

¢Qué vas a aprender en esta unidad?

OBJETIVO GENERAL DE LA ACCION FORMATIVA

®  Proteger la informacién y datos personales; protager la identidad digital, de los contenidos digitales y de las aplicaciones informidticas; conocar las
medidas de seguridad, asi como & uso respansable y segura de la infarmacidén digial

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Q0  Reconocer impactas medicamblentales bisicos de las tecnalogias digitales y au uso.
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CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL
DE LA TECNOLOGIA

DE RESIDUOS TECHOLOGIA SOSTENIBLE

H H >
1 2 3 4 5 &

Transfarmasitn Las fres ames Gestién de Reskdues Tratarniento de Tecnolegia para Uso eficierte da
tecnaligica de Aparalos Electricos residucs v reciclae &l medicambisme & lacnologa
¥ Electronicos (RAEE)

2. TECNOLOGIA Y RESIDUOS

2.1 Tecnologia y entorno

La tecnologia ha transformado nuestro entorno y la manera que tenemos de entenderlo.

La transformacion de las ciudades, con sus servicios, sus comunicaciones y la
capacidad para que sus habitantes se beneficien del trabajo comun, ha impulsado el
avance constante de la civilizacion.

La tecnologia siempre ha estado presente en ese progreso y la tendencia es que
podamos llevar al medio rural los mismos beneficios y servicios que hay en la ciudad.

La parte negativa de este progreso consumista es que, a pesar de los puestos de
trabajo, el comercio y el acceso al ocio que proporciona la ciudad pone en peligro los
ambientes naturales, explota las reservas y provoca contaminacion.

Después de la Revolucién Industrial, el mundo experimenté un aumento enorme del uso de los
combustibles fésiles, lo que ha producido un impacto ambiental importante en el planeta.

Posteriormente, han surgido numerosas empresas tecnoldgicas como Google,
Amazon o Xiaomi que, ademas de propiciar esta transformacién, estan provocando un
impacto ambiental cada vez mayor como consecuencia de sus modelos de negocio y
de produccion, ya que:

e Necesitan grandes centros de datos donde almacenar informacion los
cuales se deben mantener refrigerados para evitar sobrecalentamientos en
los sistemas como servidores, ordenadores, etc.

e Los procesos para llevar a cabo blockchain, requieren ordenadores
conectados 24 horas al dia 7 dias a la semana, por lo que el consumo
eléctrico es muy alto.
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e Para fabricar los distintos dispositivos, como ordenadores, tabletas,
teléfonos moviles, etc. se obtienen nuevas materias primas que estan
destruyendo ecosistemas, como, por ejemplo, el coltan en la Republica
Democratica de Congo, y suponen un consumo elevado de recursos.

A esta cuestion, viene a afiadirse el gran incremento de uso de los
dispositivos tecnologicos y, para el caso que nos ocupa, el alto ritmo de renovacion de
estos.

¢Sabias que...?

Segun un estudio realizado por la Universidad de las Naciones Unidas (UNU) y el
investigador aleman Ruediger Kuehr (2004), se utilizan unos 240 kilos de
combustibles, 22 kilos de productos quimicos y 1.500 litros de agua para fabricar un
ordenador muy parecido al que estas utilizando en este instante.

¢Qué podemos hacer para mitigar el impacto de esta situacion? ;Qué puede hacer la
ONG "Un mundo feliz" para minimizar su impacto medioambiental? ;Qué puede hacer
Marta como consumidora y usuaria habitual?

La solucion se llama desarrollo sostenible, que propone un uso racional de los
recursos y un impacto ambiental lo mas reducido posible, manteniendo unos objetivos
basados en la satisfaccion de las necesidades de la vida actual.

En este sentido, recuerda que también los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) tienen
como meta erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad.

Las tres erres
REDUCIR

Los continuos avances tecnolégicos hacen que sea posible presentar a las personas
consumidoras nuevos modelos de terminales méviles con nuevas caracteristicas cada
afio, empujando a las personas a renovar sus terminales moviles con bastante
frecuencia.

Algunas compaiiias utilizan la obsolescencia programada en sus productos, de
manera que se reduzca su tiempo de vida util y asi incentivar la compra de nuevos
dispositivos.

Este ritmo conlleva el reciclaje anual de una gran cantidad de dispositivos
tecnoldgicos.

El objetivo fundamental es reducir la fabricacion de nuevos aparatos, alargando la vida
de los que ya tenemos.

REUTILIZAR

Evidentemente, la mejor opcién ambiental seria evitar que se conviertan en residuos,
logrando que su reparacion y reutilizacion les otorguen una nueva vida util.

Médulo de Digitalizacion
aplicada al sector productivo 5




Esta opcion implica la necesidad de seleccionar, revisar, reparar y distribuir los
dispositivos.

RECICLAR

Aquellos que no pueden ser reutilizados, deben ser desmontados o triturados para
reciclarlos.

Los dispositivos digitales estan elaborados con materias primas que ahora mismo se
estan explotando de forma masiva y seria importante reducir el impacto
medioambiental reutilizando y reciclando estos aparatos.

Las tres erres respaldan la economia circular a través de sus tres principios: eliminar los
residuos y la contaminacion, mantener en uso los productos, asi como sus materiales, y
regenerar los sistemas naturales.

2.2 Gestion de Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos
(RAEE)

La gestidn de residuos es el conjunto de actividades necesarias para hacerse cargo de un
residuo, es decir, de todo material que pierde su utilidad al cabo del tiempo por el uso,
obsolescencia o simplemente, porque se desecha.

Marta quiere contribuir al desarrollo sostenible y a la economia circular, por lo que
llevar a cabo una correcta gestion de residuos le preocupa. En ese sentido, ha decido
consultar la legislacion vigente en materia de gestidon de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos (RAEE). Veamos qué dice el el Real Decreto 110/2015 y otras
normativas en materia de gestion de residuos:

Real Decreto 110/2015

El Real Decreto 110/2015, de 25 de febrero, sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE) establece las normas aplicables a la fabricacién del producto y
otras relativas a la correcta gestién ambiental de estos residuos.

Directivas europeas

Este RD incorpora a nuestro derecho nacional las Directivas Europeas aprobadas en
materia medioambiental.

De esta forma, las empresas productoras de aparatos eléctricos y electrénicos deben
tomar medidas para que los residuos de estos aparatos cuenten con sistemas de
recogida selectiva para su correcta gestion medioambiental.

Responsabilidad compartida

También se establecen las responsabilidades de las empresas distribuidoras, de las
Administraciones Publicas y de la ciudadania, por lo que la gestién del reciclaje de los
RAEE recae sobre todos los implicados en la produccién, distribucién y uso de los
aparatos eléctricos y electrénicos.
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Marco comin

La adecuada gestion de los residuos ha de ser una tarea compartida para obtener
buenos resultados. Por esta razon, el espiritu de este Real Decreto es establecer un
marco comun para el compromiso de toda la ciudadania.

La rapida evolucion tecnologica hace también muy rapido el avance de los dispositivos, lo que
conlleva que cada terminal tenga una vida Gtil bastante reducida. Segun la consultora Kantar
(2017), la vida util de un teléfono mévil en Espaiia es de un afio y ocho meses.

Ademas, se estima que actualmente los residuos de aparatos eléctricos y electrénicos crecen a
un ritmo tres veces mayor que el resto de los residuos solidos urbanos, lo que es una buena
muestra de la necesidad de tomar medidas urgentes al respecto.

3.TRATAMIENTO DE RESIDUOS

3.1 Tratamiento de residuos y reciclaje

El tratamiento de residuos es el conjunto de operaciones que tienen por objetivo modificar las
caracteristicas fisicas, quimicas o bioldgicas de un residuo. De esta manera se neutralizan las
sustancias peligrosas, se recuperan materiales y se reutilizan, si es posible, como fuente de
energia.

¢Y cual es el proceso de tratamiento de residuos y reciclaje? Veamos a continuacion
sus principales procesos:

Separacion de componentes

Este proceso incluye la separacién pieza por pieza de los diferentes componentes del
dispositivo.

Esta fase es la mas compleja, ya que hay que desmontar y separar los diferentes
elementos para poder continuar con el resto de los procesos.

Reciclaje mecanico

Posteriormente, se produce un reciclaje mecanico en el cual los materiales,
previamente clasificados, son triturados.

El éxito de este proceso depende de la calidad del anterior. Si la mayor parte de los
materiales no acaban clasificados de forma adecuada, es bastante posible que el
reciclaje no obtenga buenos resultados.

Fundicién
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Tras el triturado, se procede a la fundicién para la recuperacion de aquellos metales
que pueden reutilizarse en procesos de fabricacion.

De esta forma, se podran crear nuevos dispositivos sin la necesidad de que se
exploten mas recursos del planeta.

Nuestro papel en el tratamiento de los residuos y el reciclaje

¢Qué puedes hacer para minimizar tu impacto en el medioambiente? ;Qué puede hacer
Marta ahora que se le ha estropeado el ordenador? ; Qué puede hacer una
organizacion como "Un mundo feliz'? Veamos una serie de recomendaciones sobre el
tratamiento de residuos que podemos aplicar en nuestro dia a dia y que Marta incluira
en su informe para su puesta en practica en la ONG:

1.

Para contribuir a un adecuado tratamiento de residuos, deposita los aparatos
eléctricos y electrénicos en un punto limpio. Algunos centros comerciales
también cuentan con centros de reciclaje donde depositarlos.

Si tienes dudas sobre dénde tirar algun tipo de articulo, paginas como la

de Ecoembes (enlace en las referencias bibliogréficas), te pueden ayudar a
resolver tus dudas.

En el caso de que el dispositivo aun funcione, puedes donarlo a alguien que le
pueda dar una segunda vida, como por ejemplo una institucion social, o
véndelo a través de alguna plataforma de compra-venta de articulos de
segunda mano.

Recuerda realizar una copia de seguridad y eliminar los datos del dispositivo
antes de desprenderte de él. En el caso de que el dispositivo haya sido utilizado
en el ambito laboral y haya almacenado datos sensibles, es recomendable que
el borrado del equipo se realice profesionalmente.

Repara los aparatos eléctricos y llévalos a un servicio técnico siempre que sea
posible. Es preferible optar por alargar la vida util de los objetos.

Compra productos elaborados con materiales reciclados o que en su proceso
de fabricacion hayan tenido en cuenta la reduccién del impacto ambiental
utilizando materiales mas sostenibles.

Recopila las pilas usadas y depositalas en los lugares adecuados para su
reciclaje. Puedes encontrar puntos de reciclaje en supermercadosy en
espacios publicos a través del mobiliario urbano.

Todas las personas somos responsables del proceso de gestidn y tratamiento de residuos y
debemos tener un papel activo para garantizar el futuro del medioambiente.

4. TECNOLOGIA SOSTENIBLE

4.1 Tecnologia para el medioambiente
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Los avances tecnoldgicos se relacionan con el deterioro del planeta. Sin embargo, cada vez
existen mas iniciativas de economia circular para revertir esta situacion.

Debemos aplicar politicas medioambientales con el objetivo de reducir, reciclar y
reutilizar componentes. La economia circular sera clave para conseguir estos
objetivos alineados con la Agenda 2030 en materia medioambiental.

AREAS SOBRE LAS QUE APLICAR OBJETIVOS ALINEADOS CON LA AGENDA 2030

Materias primas @iﬁ" ﬂ ‘ \

Mejora en la
clasificacion de los
P RAEE

Tratamientos de
residuos en
viviendas y puestos
de trabajo

1]

1

L)
Extraccion
controlada

El progreso tecnoldgico no tiene por qué estar refiido con el cuidado del planeta.

A continuacién, veamos algun ejemplo real en el que la tecnologia esta al servicio del
medio ambiente para protegerlo y minimizar el impacto que ejerce la industria TIC
sobre el mismo.

Portatiles remanufacturados

Hewlett-Packard ofrece un portatil remanufacturado: el modelo Elitebook 840 Circular
Computing, neutral en carbono. Este ordenador se ve y funciona como una maquina
nueva. Se somete a cinco horas de remanufactura, lleva un revestimiento completo y
se ofrece con una garantia de 3 afios.

HP utiliza materiales y componentes de alta calidad en la construccion original para
garantizar la longevidad y la sostenibilidad. Circular Computing también planta cinco
arboles por cada portatil que vende. La inversion ayuda a las personas y disminuye el
calentamiento global.

4.2 Uso eficiente de la tecnologia
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Una de las cuestiones que mas influyen en el gasto energético es el uso poco inteligente de la
energia.

Tanto en los hogares como en las empresas, la gestidn de la luz, la calefaccion y el aire
acondicionado no siempre son todo lo eficientes que deberian. Lo mismo pasa con el uso
energético de las ciudades y el transporte, tanto particular como publico y de mercancias.

Buenas practicas en el consumo de la energia

¢Qué puede hacer Marta para optimizar el consumo de energia de su casa? ;Y en la
sede fisica de la ONG? Colocar en la oficina unos carteles de buenas practicas para
hacer un uso eficiente de los recursos energéticos puede ser una buena idea.

Veamos a continuacion como realizar un uso eficiente de los recursos energéticos:
Climatizacion

La temperatura del aire en invierno ha de estar por debajo de 21° C, mientras que, en
verano, ha de estar por encima de 26° C. Por cada grado que aumentas la temperatura,
se consume entre un 8 % y un 10 % mas de energia.

lluminacion

Si puedes, aprovecha la iluminacion natural. Apaga la luz de las estancias donde no
vayas a estar. Utiliza lamparas de bajo consumo o de LED, asi se reduce hasta un 75-
80 % el consumo eléctrico.

Equipos y aparatos eléctricos

Si no estan utilizandose, mejor apagarlos y, si es posible, desenchufarlos de la
corriente. También se pueden utilizar regletas con interruptor. En la compra de nuevos
equipos, opta por aquellos que tengan mayor eficiencia energética.

Ciudades inteligentes

Las nuevas experiencias que se estan desarrollando para optimizar el rendimiento energético
de las ciudades, pueden ayudar a mejorar el medioambiente.

Existen ejemplos muy claros de ciudades que estan gestionando su rendimiento
energético para combatir la contaminacién y reducir la huella que dejan en el
medioambiente. Veamos alguno de ellos:
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Gijon apuesta por la movilidad eléctrica en su flota de vehiculos municipales.

Santander dispone de una importante red de sensores que permiten obtener informacion del
trafico, la gestion del alumbrado publico, la meteorologia o la contaminacién del ambiente.
También se controla el riego de parques y jardines con una programacién horaria inteligente.

Uso eficiente del transporte

Otro sector importante en el uso eficiente de tecnologia que, ademas, se sittia en el
ranking es de los mas contaminantes, es el transporte. ;Qué podemos hacer para
optimizar el uso del transporte, tanto particular como publico y de mercancias? La
tendencia es utilizar vehiculos a motor para todos los desplazamientos, pero podemos
plantearnos otras formas de transporte que sean mas ecoldgicas. Veamos algunas:

e Caminar, ir en bici o utilizar un patinete eléctrico.

e Compartir tu vehiculo para ir al trabajo o a la hora de hacer viajes largos, asi
como utilizar los servicios de alquiler de coches o carsharing.

e Renovar tu vehiculo considerando otras tecnologias. Ten en cuenta que los
vehiculos de combustion se estan retirando del mercado por la
contaminacion que suponen.

Entre los nuevos tipos de transporte menos contaminantes se encuentran los
vehiculos eléctricos. Marta cambié hace poco su coche viejo por uno automatico
eléctrico parairy volver a la ONG.

Los vehiculos eléctricos han tenido un fuerte desarrollo en los ultimos afios. La contaminacion
en las ciudades estd provocando que se tomen diversas medidas para mantener una calidad
del aire adecuada.

Los diferentes gobiernos estan tomando medidas para promover este tipo de
transporte y la poblacion ha recibido estos vehiculos positivamente.

Con un crecimiento en ascenso, los vehiculos eléctricos son parte de la solucion para
el transporte personal, grupal o de mercancias.

Como consecuencia, la red de carga para vehiculos eléctricos ha crecido por todo el
mundo, haciendo que estos automdviles sean cada vez mas accesibles en lo que a
logistica se refiere. Si a esta disponibilidad de puntos de carga unimos el hecho de la
gran duracion de las baterias, es comprensible el éxito que estan teniendo.

Coche de combustion frente a coche eléctrico

Analiza en esta infografia la comparativa entre un coche de combustiéon y uno
eléctrico:
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T Combustion | Eléetic

Emisiones
coz2

Consumo

Mantenimiento

0.32Kg CO2/Km 0Kg CO2/Km

6L/100Km 13KWh/100Km

7.2€/100Km 0,875€/100Km
Sin embrague

No bateria motor

Sin cambio aceite
Sin filtro aceite
Sin filtro combustible

coche eléctrico Sin tubo de escape
Sin bujias
Pastillas freno duran
el doble, etc.
Ahorro 0% Ahorro 75%

Sin emisiones
de CO2
Ahorro 6.5€
cada 100 Km

Ahorro 300€
cada 10.000 Km

Ayudas de
Estado

¢Sabias que...?

Hay otros tipos de energia renovable para sustituir los combustibles fésiles en los
vehiculos como el hidrogeno o el gas natural.

5.CIERRE

5.1 Resumen

¢Qué le ha ocurrido a nuestra protagonista?

A lo largo de esta Unidad Didactica Marta ha podido ver las consecuencias que tienen
nuestras acciones sobre el medio ambiente, es decir, ha empezado a reconocer los
impactos medioambientales basicos de las tecnologias digitales y su uso.
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¢Y qué has aprendido a hacer?

Accion Formativa 4. Seguridad en la red.
UNIDAD DIDACTICA 7. IMPACTO
MEDIOAMBIENTAL DE LA TECNOLOGIA
1 A analizar los peligros v el impacio ,@ 4 A entender que la economia cireulas ﬂ
de las tecnobogias sobre el medic serd la clave para conseguir los
ambiente. objetivos alineades con la Agenda @l 9
ﬂﬂ 2030 en materia medioamblental, (
9 A descrbir la gestidn de los Residuos 5 A TECONOCer que el progreso
de Aparatos s y Elecirdnicos teenolégics no tiene por qué estar
[RAEE} mediante las tres erres: refida con el cuidado del planeta.
reducir, reutilizar y reciclar.
3 A identificar lag buenas practicas. f’% 6 & realizar un uso eficiente de =
en el tretamiento de residuos y el la tecnologia ‘ C
reciclaje ‘1 F
© 9

Gracias a esta Unidad Didactica Marta es consciente del impacto que provoca la produccién y
consumo de la tecnologia en el medio ambiente, asi como la importancia que tiene la gestion
de los residuos de aparatos eléctricos y electronicos. La ONG para la que trabaja también toma
medidas orientadas a la economia circular, contribuyendo asi a un desarrollo mas sostenible.
No cabe duda de que las nuevas tecnologias digitales estan presentes en practicamente todos
los aspectos de nuestra vida, pero muchas personas no son conscientes de todas las
implicaciones que esto conlleva. Algunas de las mas importantes son las que tienen que ver
con la confianza y seguridad que los individuos depositamos en la red.

Gracias a esta Accion Formativa Marta tiene una vision global de lo importante que es una red
segura, los riesgos que se corren en internet y las principales amenazas que nos acechan al
usar herramientas digitales. Tomar conciencia de todo ello le ha ayudado a otorgar mucha
importancia a las acciones que lleva a cabo en la red y sobre todo, a proteger sus datos
personales y valorar su privacidad.
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¢Qué capacidades has conseguido?

Trabajo Anilisis de
autdonomo necesidades

Capacidad para el trabajo Capacidad para analizar las
auldnomo en &l campo profesicnal necesidades del mercado a partir
teniendo en cuenta limitantes de valoraciones criticas y objetivas
coma pueden ser costes, tiempo,
conecimientos e incluso la
idiosincrasia de la organizacidn en
que se desempenie.

para pader plantear soluciones
ajustadas a dichas necesidades.
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